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De todas las profesiones de tu lista, elige una y haz un listado de las funciones y tareas de su 
�X�V�E�F�E�N�S
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Crea un mural de los derechos humanos con los vecinos de tu barrio
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componen

Diseña una imagen sobre la pobreza y compártelo por WhatsApp con tus contactos

Pregunta entre tu familia si han experimentado situaciones de pobreza y cómo vivían
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Haz un cuadrante para organizar tu tiempo de ocio estas vacaciones
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Investiga sobre ONGs locales y piensa cómo puedes colaborar con una de ellas
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Cuida de una mascota, aliméntala y sácala de paseo
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Ponte el despertador y prepárate un buen desayuno saludable para tu familia
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Recopila refranes y frases sobre la Paz
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en posibles ideas a modo de estatutos
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de tu entorno

Averigua las causas de la Guerra de Siria

Averigua si cuando tus abuelos iban al colegio existía el castigo físico
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Investiga cómo afecta el consumo de carne a las emisiones de gases de efecto invernadero
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Haz una lista de 10 formas de suplir el plástico por otros productos
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Haz una lista con tu familia de lugares en el barrio donde vendan comida ecológica
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Haz un calendario de los alimentos de temporada de cada mes
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Piensa cómo deberías actuar si ves un caso de acoso escolar

Investiga dos casos de corrupción de tu país
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un cubo de agua y observa 
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Elabora el menú semanal en función de los productos de temporada
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Retira tu plato y tus cubiertos

Piensa en el menú del día, ayuda a su elaboración y pon la mesa

Haz la lista de la compra con productos saludables

Pasa la aspiradora
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Escucha sin interrumpir el punto de vista de los demás
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Investiga sobre la rama femenina de tu árbol genealógico (bisabuela, abuela y madre) 
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SANEAMIENTO, POTABILIZADORA y DEPURADORA

Recopila refranes, dichos y trabalenguas sobre el agua

Graba un vídeo sobre cómo ahorrar agua en casa

Averigua cual es el Día Mundial del Agua 

�%�Z�I�V�M�K�Y�E���I�P���R�S�Q�F�V�I���H�I���Y�R�E���3�2�+���U�Y�I���P�P�I�Z�I���E�K�Y�E���E���P�Y�K�E�V�I�W���U�Y�I���R�S���P�E���X�I�R�K�E�R

�%�Z�I�V�M�K�Y�E���U�Y�¬���L�E�G�I���I�W�E���3�2�+���W�S�F�V�I���W�E�R�I�E�Q�M�I�R�X�S

Pregunta a tu familia si usan el secador de pelo en verano

�6�I�Z�M�W�E���U�Y�I���I�R���X�Y���G�E�W�E���I�W�X�¤�R���F�E�N�E�H�E�W���T�I�V�W�M�E�R�E�W�����G�S�V�X�M�R�E�W���]���X�S�P�H�S�W���T�E�V�E���H�M�W�Q�M�R�Y�M�V���I�P���G�S�R�W�Y�Q�S��
del aire acondicionado

�4�M�I�R�W�E���G�¶�Q�S���L�E�V�°�E�W���Y�R�E���E�T�P�M�G�E�G�M�¶�R���T�E�V�E���E�]�Y�H�E�V���E���F�Y�W�G�E�V���X�V�E�F�E�N�S���I�R�X�V�I���P�E���K�I�R�X�I���H�I���X�Y���F�E�V�V�M�S

Colabora con ONGs, y/o grupos comunitarios, a nivel local, para empoderar a las personas en 
situación de desempleo

�-�R�H�E�K�E���W�S�F�V�I���G�¶�Q�S���W�I���G�I�P�I�F�V�E���I�P�������H�I���Q�E�]�S�����(�°�E���H�I�P���X�V�E�F�E�N�S�
���I�R���I�P���Q�Y�R�H�S

�'�L�E�V�P�E���G�S�R���X�Y�W���T�E�H�V�I�W���W�S�F�V�I���P�E�W���R�I�G�I�W�M�H�E�H�I�W���U�Y�I���X�M�I�R�I�R���X�Y�W���E�F�Y�I�P�S�W���]���P�E���K�I�R�X�I���H�I���Q�E�]�S�V���I�H�E�H

Elabora un díptico con propuestas multiculturales para tu barrio

�6�I�Z�M�W�E���X�Y���P�M�F�V�S�W���]���N�Y�K�Y�I�X�I�W���]���H�S�R�E���E���Y�R�E���3�2�+���P�S���U�Y�I���]�E���R�S���Y�X�M�P�M�G�I�W�����0�P�¬�Z�E�P�S���X�½���Q�M�W�Q�S���]���E�Z�I�V�M�K�Y�E��
�U�Y�¬���Z�E�R���E���L�E�G�I�V���G�S�R���I�P�P�S���]���E���U�Y�M�¬�R���T�P�E�R�I�E�R���H�¤�V�W�I�P�S

�)�P�M�N�I�� �Y�R�� �T�V�S�H�Y�G�X�S�� �U�Y�I�� �G�S�R�W�Y�Q�E�W�� �L�E�F�M�X�Y�E�P�Q�I�R�X�I�� �]�� �T�M�H�I�� �E�� �X�Y�� �J�E�Q�M�P�M�E�� �U�Y�I�� �P�S�� �G�S�Q�T�V�I�� �I�R�� �Y�R�E��
�X�M�I�R�H�E���Z�M�R�G�Y�P�E�H�E���E�P���G�S�Q�I�V�G�M�S���N�Y�W�X�S

�(�M�W�I�´�E���Y�R�E���™�I�W�X�E���W�M�R���G�S�W�X�I���I�R�I�V�K�¬�X�M�G�S�����G�S�R���T�V�S�H�Y�G�X�S�W���W�E�P�Y�H�E�F�P�I�W���]���U�Y�I���V�I�H�Y�^�G�E���P�E���K�I�R�I�V�E�G�M�¶�R��
de residuos cumpleaños

�4�M�I�R�W�E���I�R���M�H�I�E�W���T�E�V�E���Q�I�N�S�V�E�V���P�E���W�S�W�X�I�R�M�F�M�P�M�H�E�H���H�I���P�E�W���E�K�Y�E�W���I�R���X�Y���P�S�G�E�P�M�H�E�H

Ve en familia vídeos sobre los ODS y cuenta tus conclusiones a otros familiares (tíos, abuelos, 
primos, etc.)

JUNIO 2020
JULIO 2020

AGOSTO 2020

Escuelas 
Asociadas
de la UNESCO

Miembro de 

Organización
de las Naciones Unidas

para la Educación,
la Ciencia y la Cultura

FIN DE LA POBREZA

HAMBRE CERO

SALUD Y BIENESTAR

EDUCACIÓN DE CALIDAD

IGUALDAD DE GÉNERO

ENERGÍA ASEQUIBLE Y NO CONTAMINANTE

TRABAJO DECENTE Y CRECIMIENTO ECONÓMICO

INDUSTRIA, INNOVACIÓN E INFRAESTRUCTURA

REDUCCIÓN DE LAS DESIGUALDADES

ACCIÓN POR EL CLIMA

VIDA SUBMARINA

VIDA DE ECOSISTEMAS TERRESTRES

PAZ, JUSTICIA E INSTITUCIONES SÓLIDAS

ALIANZAS PARA LOGRAR LOS OBJETIVOS

AGUA LIMPIA Y SANEAMIENTO

PRODUCCIÓN Y CONSUMO RESPONSABLES

CIUDADES Y COMUNIDADES SOSTENIBLES
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�-�R�Z�I�W�X�M�K�E���P�E���T�S�X�I�R�G�M�E���I�R���/�;���L���U�Y�I���G�S�R�W�Y�Q�I�R���X�S�H�S�W���P�S�W���I�P�I�G�X�V�S�H�S�Q�¬�W�X�M�G�S�W���I�R���G�E�W�E�����]���G�E�P�G�Y�P�E���I�P��
consumo si funcionasen varios a la vez

�-�R�Z�I�W�X�M�K�E���U�Y�I���I�W���P�E���W�S�F�V�I���T�I�W�G�E���]���T�S�R���I�N�I�Q�T�P�S�W���W�S�F�V�I���I�P�P�S

�-�H�I�R�X�M�™�G�E�� �U�Y�I�� �G�S�W�E�W���H�I�� �P�E�� �Z�M�H�E�� �G�S�X�M�H�M�E�R�E�� �T�V�S�H�Y�G�I�R�� �H�M�V�I�G�X�E�� �S�� �M�R�H�M�V�I�G�X�E�Q�I�R�X�I�� �I�P�� �M�R�G�V�I�Q�I�R�X�S�� �H�I�P��
nivel de C02 en la atmósfera

Comenta con tus padres y abuelos como era la vida antes en sus barrios, y compara con cómo es 
ahora

�4�M�I�R�W�E���I�R���G�¶�Q�S���V�I�H�Y�G�M�V���P�E���G�E�R�X�M�H�E�H���H�I���G�S�Q�M�H�E���U�Y�I���X�M�V�¤�M�W���I�R���G�E�W�E

�4�P�E�R�M�™�G�E���P�E�W���Q�I�V�M�I�R�H�E�W���T�E�V�E���G�S�R�W�Y�Q�M�V���T�V�S�H�Y�G�X�S�W���W�E�P�Y�H�E�F�P�I�W���]���H�I���X�Y���F�E�V�V�M�S���]���H�M�W�Q�M�R�Y�M�V���P�E���G�E�R�X�M�H�E�H��
de dulces industriales envasadas

Organiza la separación de residuos en tu casa 

�4�M�I�R�W�E���G�¶�Q�S���T�P�E�R�M�™�G�E�V���P�E���G�S�Q�T�V�E���W�I�Q�E�R�E�P���W�M�R���Y�W�E�V���I�R�Z�E�W�I�W�����F�S�P�W�E�W���H�I�W�I�G�L�E�F�P�I�W

Averigua cuánto se gasta en tu casa en agua y electricidad al mes, y piensa cómo reducir la 
factura y el consumo

Piensa en diferentes formas de ir y volver al colegio sin usar el coche

�&�Y�W�G�E�� �E�� �E�P�K�Y�M�I�R�� �H�I�� �X�Y�� �J�E�Q�M�P�M�E�� �S�� �G�S�R�S�G�M�H�S�W�� �U�Y�I�� �W�Y�I�P�E�R�� �T�I�W�G�E�V�� �]�� �T�V�I�K�½�R�X�E�P�I�W�� �W�S�F�V�I�� �P�S�W�� �I�J�I�G�X�S�W��
negativos de la pesca de especies en riesgo

�)�P�M�K�I�������V�Y�X�E�W���T�E�V�E���P�E�W���U�Y�I���Y�X�M�P�M�G�I�W���I�P���G�S�G�L�I���]���T�M�I�R�W�E���I�R���E�P�X�I�V�R�E�X�M�Z�E�W���T�E�V�E���L�E�G�I�V�P�E�W

Averigua el nivel de sostenibilidad del arroyo o río cercano a tu localidad

Mide las emisiones de gases de efecto invernadero producidas en casa, transporte y estilo de 
vida. Usa para ello la Plataforma offset de carbono de la ONU

Ve un video sobre los micro plásticos y su presencia en el agua de los pantanos y mares, saca 
conclusiones y lanza un SOS a tu colegio

�)�P�E�F�S�V�E���I�R���I�U�Y�M�T�S���Y�R�E���T�V�S�T�Y�I�W�X�E���H�I���V�I�H�Y�G�G�M�¶�R���H�I���P�E���I�Q�M�W�M�¶�R���G�S�X�M�H�M�E�R�E���H�I�P���R�M�Z�I�P���H�I���'�������T�V�S�H�Y�G�M�H�S��
en el colegio

�(�M�W�I�´�E���Y�R���T�P�E�R���T�E�V�E���Q�I�N�S�V�E�V���P�E���W�S�W�X�I�R�M�F�M�P�M�H�E�H���H�I���Y�R���V�°�S���H�I���X�Y���P�S�G�E�P�M�H�E�H

�)�\�T�P�M�G�E���E�� �X�Y�W���T�E�H�V�I�W���T�S�V���U�Y�¬�� �R�S���H�I�F�I�R���Y�X�M�P�M�^�E�V���W�M�Q�Y�P�X�¤�R�I�E�Q�I�R�X�I�� �I�U�Y�M�T�S�W���U�Y�I�� �H�I�Q�E�R�H�I�R���K�V�E�R��
cantidad de energía

�)�W�G�V�M�F�I���Y�R�E���G�E�V�X�E���E�P���G�S�R�G�I�N�E�P���H�I���1�I�H�M�S���%�Q�F�M�I�R�X�I���T�E�V�E���U�Y�I���W�I���L�E�K�E���Y�R�E���G�E�Q�T�E�´�E���W�S�F�V�I���P�E���P�M�Q�T�M�I�^�E��
de arroyos y ríos cercanos a tu localidad

�)�P�E�F�S�V�E���I�R���I�U�Y�M�T�S���Y�R�E���T�V�S�T�Y�I�W�X�E���H�I���V�I�H�Y�G�G�M�¶�R���H�I���P�E���I�Q�M�W�M�¶�R���G�S�X�M�H�M�E�R�E���H�I�P���R�M�Z�I�P���H�I���'�������T�V�S�H�Y�G�M�H�S��
por el transporte escolar

Escribe en grupo un comunicado sobre la caza indebida

Elabora un eslogan por la reducción del consumo de energía y de la emisión cotidiana de CO2 a la 
atmósfera en nuestra vida cotidiana

Investiga sobre la situación de los mares en el mundo, y elabora un listado de los riesgos y 
�E�Q�I�R�E�^�E�W���U�Y�I���X�M�I�R�I�R

Calcula y analiza el uso semanal de carburantes si vas al cole andando, con varios chicos o tú solo. 
Suma el consumo de toda la clase y extrae conclusiones

Elabora un mural con algunas reglas domésticas frente al calentamiento global

Busca en internet el estado de la última playa en las hayas estado de vacaciones

Recuerda alguna película famosa sobre el uso de los océanos y mares. Cuenta su argumento en 
�K�V�Y�T�S�����]���I�W�G�V�M�F�I���Y�R���P�I�Q�E���H�I���E�T�S�]�S���E���W�Y���Q�I�N�S�V�E

�-�H�I�R�X�M�™�G�E�� �P�S�W�� �J�E�G�X�S�V�I�W�� �U�Y�I�� �M�R�X�I�V�Z�M�I�R�I�R�� �I�R�� �I�P�� �G�M�G�P�S�� �H�I�P�� �G�E�V�F�S�R�S���� �]�� �I�P�E�F�S�V�E�� �Y�R�E�� �T�V�S�T�Y�I�W�X�E�� �H�I��
�V�I�H�Y�G�G�M�¶�R���H�I���E�U�Y�I�P�P�S�W���R�I�K�E�X�M�Z�S�W���T�E�V�E���I�P���G�E�Q�F�M�S���G�P�M�Q�¤�X�M�G�S

�,�E�^���Y�R���P�M�W�X�E�H�S���H�I���S�F�N�I�X�S�W���H�I���T�P�¤�W�X�M�G�S���U�Y�I���X�I�V�Q�M�R�E�R���I�R���T�P�E�]�E�W�����Q�E�V�I�W���]���S�G�¬�E�R�S�W

�-�R�Z�I�W�X�M�K�E���W�S�F�V�I���I�P���]�I�J�I�G�X�S���M�R�Z�I�V�R�E�H�I�V�S�^�����W�Y�W���G�E�Y�W�E�W���]���G�S�R�W�I�G�Y�I�R�G�M�E�W
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�4�M�I�R�W�E�� �G�¶�Q�S�� �X�Y�� �G�S�R�W�Y�Q�S�� �T�I�V�W�S�R�E�P�� �T�Y�I�H�I�� �E�J�I�G�X�E�V�� �E�� �P�E�W���G�S�R�H�M�G�M�S�R�I�W���H�I�� �X�V�E�F�E�N�S�� �H�I�� �S�X�V�S�W���I�R�� �X�Y��
entorno próximo

�-�H�I�R�X�M�™�G�E���W�M���P�E���I�R�I�V�K�°�E���U�Y�I���W�I���G�S�R�W�Y�Q�I���I�R���X�Y���G�E�W�E���T�V�S�Z�M�I�R�I���H�I���P�E�W���V�I�R�S�Z�E�F�P�I�W

Averigua si algún miembro de tu familia pertenece a alguna organización ecologista 

�6�I�E�P�M�^�E���Y�R���Q�Y�V�E�P���E���T�E�V�X�M�V���H�I�P���X�I�\�X�S���]�0�S�W���S�G�¬�E�R�S�W���G�Y�F�V�I�R���P�E�W���X�V�I�W���G�Y�E�V�X�E�W���T�E�V�X�I�W���H�I���P�E���W�Y�T�I�V�™�G�M�I���H�I��
�P�E���8�M�I�V�V�E�����G�S�R�X�M�I�R�I���I�P�������	���H�I�P���E�K�Y�E���H�I�P���T�P�E�R�I�X�E�f���^

�)�W�G�V�M�F�I���������G�S�R�G�I�T�X�S�W���M�Q�T�S�V�X�E�R�X�I�W���T�E�V�E���P�E���Z�M�H�E���I�U�Y�M�P�M�F�V�E�H�E���H�I���Y�R���I�G�S�W�M�W�X�I�Q�E

�,�E�^���Y�R���E�V�X�°�G�Y�P�S���W�S�F�V�I���P�S�W���E�G�Y�E�V�M�S�W���]���P�E�W���I�W�T�I�G�M�I�W���H�I���T�I�G�I�W���W�E�P�Z�E�N�I�W

Relaciona países/continentes con los diferentes ecosistemas

�:�I���I�R���=�S�Y�X�Y�F�I���I�P���Z�°�H�I�S���]�3�F�N�I�X�M�Z�S�W���H�I���(�I�W�E�V�V�S�P�P�S���7�S�W�X�I�R�M�F�P�I�^���H�I���P�E���9�2�)�7�'�3

�%�Z�I�V�M�K�Y�E���W�M���X�Y���J�E�Q�M�P�M�E���W�E�F�I���U�Y�¬���I�W���P�E���F�M�S�H�M�Z�I�V�W�M�H�E�H�����)�\�T�P�°�G�E�W�I�P�S���G�S�R���X�Y�W���T�E�P�E�F�V�E�W

�,�E�^���Y�R�E���P�M�W�X�E���H�I���������T�V�S�H�Y�G�X�S�W���U�Y�I���T�Y�I�H�I�W���G�S�Q�T�E�V�E�V���U�Y�I���G�S�R�X�E�Q�M�R�I�R���]���T�V�S�H�Y�^�G�E�R���Q�¤�W���V�I�W�M�H�Y�S�W��
�X�¶�\�M�G�S�W���U�Y�I���S�X�V�S�W

�-�R�Z�I�W�X�M�K�E���U�Y�¬���I�W���P�E���3�2�9���]���P�E���9�2�)�7�'�3�����W�Y�W���J�Y�R�G�M�S�R�I�W�����V�I�X�S�W�����]���E�P�K�Y�R�E�W���H�I�F�M�P�M�H�E�H�I�W

�-�R�Z�I�W�X�M�K�E���W�S�F�V�I���G�Y�¤�P�I�W���W�S�R���P�S�W���T�V�M�R�G�M�T�E�P�I�W���G�S�R�š�M�G�X�S�W���H�I���I�W�X�S�W���T�E�°�W�I�W���V�I�P�E�G�M�S�R�E�H�S�W���G�S�R���E�W�T�I�G�X�S�W��
medioambientales y distribución de los recursos naturales

Crea un libro colectivo resumiendo biografías de los Premios Nobel de la Paz

�6�I�G�Y�I�V�H�E���Q�S�H�S�W���H�I���V�I�E�P�M�^�E�V���I�P���X�V�E�F�E�N�S���G�S�S�T�I�V�E�X�M�Z�S�����(�I�W�G�V�M�F�I���X�Y���Q�¬�X�S�H�S���J�E�Z�S�V�M�X�S

�-�H�I�R�X�M�™�G�E���P�E�W���G�E�Y�W�E�W���]���G�S�R�W�I�G�Y�I�R�G�M�E�W���H�I���X�V�I�W���H�I���P�S�W���G�S�R�š�M�G�X�S�W���H�I���T�E�°�W�I�W���V�I�W�T�I�G�X�S���E���P�E���H�M�W�X�V�M�F�Y�G�M�¶�R��
de los recursos naturales

�:�I���P�E���T�I�P�°�G�Y�P�E���]�0�E�W���G�V�¶�R�M�G�E�W���H�I���2�E�V�R�M�E�����)�P���T�V�°�R�G�M�T�I���'�E�W�T�M�¤�R�^���]���G�S�Q�¬�R�X�E�P�E���G�S�R���X�Y���J�E�Q�M�P�M�E

Escribe una carta al Ayuntamiento explicando la importancia de los ODS para tu localidad

�)�P�E�F�S�V�E���Y�R���Q�Y�V�E�P���G�S�P�I�G�X�M�Z�S���E���T�E�V�X�M�V���H�I���P�E���E�Y�H�M�G�M�¶�R���Q�Y�W�M�G�E�P���]�)�P���G�E�R�X���H�I�P�W���S�G�I�P�P�W�^

�%�Z�I�V�M�K�Y�E���P�E�W���J�Y�R�G�M�S�R�I�W���H�I�P���'�S�R�W�I�N�S���)�W�G�S�P�E�V���H�I�P���G�I�R�X�V�S���]���U�Y�¬���W�I���H�I�G�M�H�I���I�R���¬�P

Participa en un                            �I�R���I�P���U�Y�I���G�E�H�E���Y�R�S���V�I�T�V�I�W�I�R�X�E���P�E���T�S�W�M�G�M�¶�R���H�I���Y�R���T�E�°�W���E�R�X�I���Y�R���G�S�R�š�M�G�X�S��
de la distribución de los recursos naturales

�)�\�T�V�I�W�E���P�M�F�V�I�Q�I�R�X�I�����F�E�M�P�E�R�H�S�����T�M�R�X�E�R�H�S�����T�I�R�W�E�R�H�S���f���U�Y�¬���I�W���P�E���4�E�^���T�E�V�E���X�°

Crea una campaña para presentarte a delegado de clase

�'�V�I�E���I�R���P�E���X�I�V�V�E�^�E���S���N�E�V�H�°�R���G�I�V�G�E���H�I���X�Y���G�E�W�E���Q�¤�W���T�V�¶�\�M�Q�E���X�Y���T�V�S�T�M�S���G�S�Q�T�S�W�X

�&�Y�W�G�E���E�W�S�G�M�E�G�M�S�R�I�W���U�Y�I���X�V�E�F�E�N�E�R���I�R���P�S�W���3�(�7�����4�M�I�R�W�E���G�Y�¤�P���X�I���K�Y�W�X�E���Q�¤�W���]���T�S�V���U�Y�¬

�-�R�Z�I�W�X�M�K�E���W�S�F�V�I���P�E���M�Q�T�S�V�X�E�R�G�M�E���H�I���P�S�W���F�S�W�U�Y�I�W���T�E�V�E���I�P���I�U�Y�M�P�M�F�V�M�S���H�I�P���Q�I�H�M�S���E�Q�F�M�I�R�X�I

�'�S�R�W�X�V�Y�]�I���I�R���I�U�Y�M�T�S���G�S�R���Z�Y�I�W�X�V�S�W���G�Y�I�V�T�S�W���Y�R�E���M�Q�E�K�I�R���I�W�X�¤�X�M�G�E���U�Y�I���X�V�E�R�W�Q�M�X�E���T�E�^

�%�Z�I�V�M�K�Y�E���P�S���U�Y�I���L�E�G�I���I�P���%�1�4�%���]���U�Y�¬���E�T�S�V�X�E���E�P���G�S�P�I�K�M�S

Investiga las consecuencias medioambientales de los incendios forestales

�'�S�R�W�X�V�Y�]�I���I�R���I�U�Y�M�T�S���G�S�R���Z�Y�I�W�X�V�S�W���G�Y�I�V�T�S�W���Y�R�E���M�Q�E�K�I�R���I�W�X�¤�X�M�G�E���U�Y�I���X�V�E�R�W�Q�M�X�E���Z�M�S�P�I�R�G�M�E

Crea una lista con normas de convivencia para tu casa

�,�E�^���Y�R���G�Y�E�H�V�S���H�I�P���V�I�T�E�V�X�S���H�I���X�E�V�I�E�W���I�R���G�E�W�E���]���S�V�K�E�R�M�^�E���I�U�Y�M�T�S�W���T�E�V�E���V�I�E�P�M�^�E�V�P�E�W
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ACTIVIDADES PARA REALIZAR EN CASA

Señala en un mapa de tu localidad donde vives y los principales monumentos y
lugares históricos

�3�V�K�E�R�M�^�E���Y�R�E���I�\�T�S�W�M�G�M�¶�R���W�S�F�V�I���P�S�W���I�W�T�E�G�M�S�W���T�½�F�P�M�G�S�W���U�Y�I���L�E�]���I�R���P�E���G�M�Y�H�E�H

�)�P�E�F�S�V�E���Y�R���Q�Y�V�E�P���W�S�F�V�I���U�Y�¬���I�W���P�E���L�Y�I�P�P�E���I�G�S�P�¶�K�M�G�E���]���G�¶�Q�S���V�I�H�Y�G�M�V�P�E

�-�R�Z�I�W�X�M�K�E���U�Y�¬���I�W���Y�R���L�Y�I�V�X�S���W�S�P�E�V�����]���F�Y�W�G�E���E�P�K�Y�R�S���G�I�V�G�E���H�I���H�S�R�H�I���Z�M�Z�I�W

�&�Y�W�G�E���M�R�J�S�V�Q�E�G�M�¶�R���W�S�F�V�I���]�0�E�W���X�V�I�W���6�W�^���]���T�M�I�R�W�E���G�¶�Q�S���E�T�P�M�G�E�V�P�S���I�R���X�Y���G�P�E�W�I

Organiza una visita con tu colegio a una instalación depuradora de aguas residuales

Localiza en el mapa de tu localidad y señala dónde están las principales industrias y centros 
comerciales

�%�Z�I�V�M�K�Y�E���H�I���H�¶�R�H�I���Z�M�I�R�I���P�E���J�V�Y�X�E���U�Y�I���W�I���G�S�Q�T�V�E���I�R���G�E�W�E�����]���T�M�I�R�W�E���I�R���P�E���G�S�R�X�E�Q�M�R�E�G�M�¶�R���U�Y�I���K�I�R�I�V�E��
su trasporte

Analiza el uso del papel en clase y en el colegio y haz propuestas para reducir su consumo y 
favorecer su reutilización

�(�M�F�Y�N�E�� �Y�R�� �K�V�¤�™�G�S�� �W�I�R�G�M�P�P�S�� �U�Y�I�� �V�I�G�S�N�E�� �X�S�H�S�W�� �P�S�W�� �H�E�X�S�W�� �U�Y�I�� �X�I�� �L�E�R�� �I�\�T�P�M�G�E�H�S�� �I�R�� �P�E�� �Z�M�W�M�X�E�� �E�� �P�E��
depuradora de agua

Recoge el consumo de energía eléctrica de tu colegio y elabora un informe de cómo reducirlo

Calcula la huella ecológica de tu familia o de tu clase

�8�V�E�I�H���P�E���Q�I�V�M�I�R�H�E���I�R���Y�R���I�R�Z�E�W�I���V�I�Y�X�M�P�M�^�E�F�P�I���]���G�S�Q�T�E�V�X�I���G�S�R���P�E���G�P�E�W�I���U�Y�¬���I�R�Z�E�W�I
�L�E�W���I�P�I�K�M�H�S���]���T�S�V���U�Y�¬

Busca en internet una lista de frutas de temporada y ponla en la cocina

Traza tres rutas de colores sobre un mapa de tu localidad: desde tu casa al colegio, a un lugar 
histórico y a un centro comercial

�)�P�E�F�S�V�E�� �Y�R�� �H�I�G�¤�P�S�K�S�� �I�R�� �K�V�Y�T�S�� �T�E�V�E�� �U�Y�I�� �X�Y�� �G�S�P�I�K�M�S�� �W�I�E�� �Y�R�� �I�W�T�E�G�M�S�� �Q�¤�W�� �W�I�K�Y�V�S���� �W�E�P�Y�H�E�F�P�I�� �]��
sostenible

�4�P�E�R�M�™�G�E���I�P���H�M�W�I�´�S���H�I���Y�R���L�Y�I�V�X�S���I�W�G�S�P�E�V���I�R���X�Y���G�S�P�I�K�M�S

Organiza los diferentes contenedores de separación de residuos de tu colegio

 Elabora un código de conducta del consumo sostenible

Durante una semana, anota el cumplimiento de tu código de conducta

�4�M�I�R�W�E���I�R���Y�R���X�V�E�]�I�G�X�S���U�Y�I���L�E�G�I�W���L�E�F�M�X�Y�E�P�Q�I�R�X�I�����U�Y�¬���Q�I�H�M�S���H�I���X�V�E�R�W�T�S�V�X�I���Y�W�E�W���]���I�P���X�M�I�Q�T�S
�U�Y�I���I�Q�T�P�I�E�W�����6�I�š�I�\�M�S�R�E���W�S�F�V�I���J�S�V�Q�E�W���E�P�X�I�V�R�E�X�M�Z�E�W���H�I���Q�S�Z�I�V�W�I

�,�E�^���Y�R���P�M�W�X�E�H�S���H�I���Q�E�X�I�V�M�E�P�I�W���R�S���H�I�W�I�G�L�E�F�P�I�W���U�Y�I���T�S�H�I�V���Y�W�E�V���I�R���G�E�W�E

�)�P�E�F�S�V�E���G�E�V�X�I�P�I�W���]���W�°�Q�F�S�P�S�W���K�V�¤�™�G�S�W���H�I���G�S�Q�T�S�V�X�E�Q�M�I�R�X�S���U�Y�I���L�E�G�I�R���U�Y�I���X�Y���G�S�P�I�K�M�S���W�I�E���Q�¤�W���W�I�K�Y�V�S����
saludable y sostenible

�'�V�I�E���I�P���'�S�Q�M�X�¬���H�I���7�S�W�X�I�R�M�F�M�P�M�H�E�H���H�I���X�Y���G�S�P�I�K�M�S���G�S�Q�T�Y�I�W�X�S���T�S�V���X�V�I�W���G�S�Q�T�E�´�I�V�S�W���U�Y�I���W�I���I�R�G�E�V�K�Y�I�R��
de revisar y ayudar al colegio a ser más seguro, saludable y sostenible

�-�R�Z�I�W�X�M�K�E���W�S�F�V�I���T�V�S�H�Y�G�G�M�¶�R���I�G�S�P�¶�K�M�G�E�����P�S�W���H�M�W�X�M�R�X�S�W���W�I�P�P�S�W���U�Y�I���I�\�M�W�X�I�R�����]���U�Y�¬���W�M�K�R�M�™�G�E�R

Investiga y compara las diferentes maneras de gestionar el agua y la electricidad

�-�R�Z�I�W�X�M�K�E���U�Y�I���I�W���I�P���]�G�S�W�X�I���W�S�G�M�E�P�^���G�Y�E�R�H�S���G�S�Q�T�V�E�Q�S�W���E�P�K�S

�4�M�I�R�W�E���I�R���I�P���]�G�S�W�X�I���W�S�G�M�E�P�^���H�I���P�E���P�M�W�X�E���H�I���P�E���G�S�Q�T�V�E���H�I���X�Y���G�E�W�E

Busca fotos antiguas del lugar donde vives y compáralas con la situación actual

Investiga y compara las diferentes maneras de reducir los residuos de tu colegio

Piensa en el coste ambiental, social y económico de una camiseta fabricada en España o en China. 
Decide valorando los tres 
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